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2020年 12月以来的这个冬天，我国的气候模式呈现出“先冷后暖”的变化，12 月到 1 月中旬，我国先后经历数波寒潮，

尤其是 1 月 5 日前后南下我国的“小寒寒潮”，让我国北方很多地方冷得破记录。但 1 月中旬以后，冷空气一转攻势，

暖空气频繁活跃，很多地方频频回暖，而 2月以来，我国的冷空气更是持续萎靡，很多地方偏暖严重，因此前冬打下的

偏冷基础正在被“抵消”——从 12 月 1 日-2 月 17 日全国平均气温距平分布图上看，我国大部地区气温已经转为偏高，

仅有新疆北部、华北北部和东北、西南地区东部等地气温偏低。 

 
由于目前中央气象台的预测认为未来 10天（2 月 18-27 日），除青藏高原东部和东北部分地区外，我国大部地区气温仍

较常年同期明显偏高，其中新疆北部、内蒙古中西部等地气温偏高 4～6 度，甚至到未来 11-20 天（2 月 28日-3月 9 日），

我国大部分地区气温仍将偏高 1～3 度，这个 2 月可能将在轰轰烈烈的偏暖中结束，这个冬天最终的气温状况还是可能

偏暖，也就是说这个冬天还是暖冬！ 
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那有的网友可能要问了，怎么今年这样还是暖冬啊？这是不是全球变暖的影响？一部分其实还是平均值的问题，前期虽

然很冷，但后期暖得也很厉害，冷暖一对冲，最终全国平均值还是拉回到偏高了。 

 

12 月 1日-1月 17 日，我国大部气温还以偏低为主 

而说起最近的大暖，这其实还和美国的超强寒潮有点关系。最近，北美洲遭遇了一次超强寒潮，就连美国最南边的德克

萨斯州沿海和墨西哥边境一带，都出现了暴雪和破纪录低温，甚至于德克萨斯的气温比北极圈附近的阿拉斯加还要冷。 

 

而从全球气温距平图上看，2 月 6 日-2 月 15 日，亚洲多地偏暖，而欧洲和北美洲多地气温严重偏低，同为北半球显示

出了极其强烈的反差。 



 
之所以美国超强寒潮南下，是因为北极涡旋偏向了西半球，这其实就是我国暖冬的一个原因——在年初平流层爆发性升

温事件的影响下，北半球的北极涡旋主力开始偏向西半球，而对应的，它在东亚等地的势力减弱，缺少了冷空气的打压，

暖空气开始变得异常活跃。在这种情况下，我国多地开始转为偏暖，并且在最近开始暖得离谱，将前冬的冷扭转了过来。

因此这么看的话，这也是全球气候异常的一个表现。 
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